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Uvodni slovo

Mili étenafi,
rok 2023 je za ndmi a my jsme plni oéekdvani co ndm rok
2024 pfinese.

Méme pro Vés dal$i periodické vydani ¢asopisu o interiérech a bydleni.

V tomto vydéni naleznete rady a tipy na venkovni osvétleni, jak spravné
vybrat vinylovou podlahu, nabidneme Vam vyhodny set elektrospotfebic¢t

a muzete se té8it na nabidku vynikajicich portskych vin.

Mpyslete na sebe a stejné tak, jak jste pracovné vykonni, tak stejnou mérou
odpotivejte. Mame pro Vas tip, jak si doma vytvofit j6govy koutek, ktery

Vas vzdy navnadi alespor na ranni protazeni.

V ateliéru Interiéry HK mizZete vidét obrazy znamého ptibramského
fotografa Martina Andrleho. Timto Vas véechny zveme na workshop
s Martinem, termin konéni bude upfesnén na nasem webu

www.interieryhk.cz

A jaké Ze je barva roku 2024? Nejen v interiérech, ale i v mddé se dostava
do popfedi elegantni Peach Fuzz. Tento jemny odstin broskvové v sobé

misi tény pastelové oranZové a rizové a poméha ndm najit vnit¥ni klid.
Pfejeme Vam klidny rozjezd v novém roce a pevné zdravi.

Interiery HK

-
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Trendy

BARVA ROKU 2024

NG

PEACH FUZZ
,,Broskvové chmy¥i“

Peach Fuzz
13-1023

SVETLY ODSTIN BROSKVOVE ANEB BROSKVOVE CHMYRi

S pfichodem roku 2024 pfedstavila spole¢nost Pantone barvu, ktera ztélestiuje teplo,
néhu a touhu po spojeni, sametovy, jemny broskvovy tén, ktery obohacuje smysly

a promlouva k dusi.

Peach Fuzz, zapouzdfuje nasi vrozenou touhu pec¢ovat o sebe a rozsifovat tuto pééi na
ostatni. Je to odstin, ktery Septé o laskavosti, néze a smyslu pro komunitu. Toto broskvové

objeti znamend hlubsi spojeni - touhu po pospolitosti nebo chvili utéchy ve svatyni klidu.

Tato barva ztélestiuje vSeobjimajiciho ducha, ktery obohacuje nejen mysl, ale i télo a dusi.
Je to vic nez jen odstin; Je to vyraz péce, sdileni, spoluprace a relaxace. Peach Fuzz nés

zve, abychom nasli titéchu, klid a uzdraveni v jejim jemném teple.

PROC BYLA PRO ROK 2024 VYBRANA BARVA PEACH FUZZ:
Uprostfed zmatkl a vyzev nasi doby se nase touha po empatii, soucitu a pééi zesilila.

Peach Fuzz byla vybrana, aby reprezentovala tuto kli¢ovou potfebu péée uprostied chaosu
- pfipominku dileZitosti podpory nageho vnitfniho ja a hleddni okamzik oddechu,

kreativity a lidského spojeni.

Ve svété, ktery ¢asto oslavuje produktivitu, nas Peach Fuzz nabadéa, abychom si uvédomili

vyznam upfednosttiovani zdravi, pohody a smysluplnych spojeni.

Interiéry HK

Hana Kozakova @




Predstavujeme BoConcept

SANTIAGO

Stoly, které povysi kazdy interiér
na neobycejny prostor

Nové stoly Santiago navrzené Mortenem Georgsenem jsou dokonalym propojenim
dénského designu a funkénosti. Kolekce zahrnuje konferenéni stolky, ale i velkoryse
pojaty jidelni stdl, u kterého pohodlné pohostite i vétsi spoleénost. Vizudlnim propojenim
stold Santiago je efektni podnoZ umoctiujici jejich nadéasovy design. Desku stol mizZete
volit z nékolika moZnosti, na vybér je keramické provedeni, které doda kazdému interiéru

punc luxusu a originality.

-

Showroomy:

BoConcept Priihonice (Budova MoDo):
V Oblouku 800, Prihonice

BoConcept Karlin:
Pobiezni 78, Praha 8 — Karlin

www.boconcept.com @




Predstavujeme

Avis Color

Chcete byt originalni, uvazujete o zméné
interiéru? V dekoraénich centrech nasi obchodni
spoleénosti AVIS COLOR najdete ideilni Fe$eni
pro vas diim, byt, kancelaf éi komeréni prostor.
Vychazime z dlouholetych zkuSenosti 30 let
praxe v oboru povrchovych vprav a dekoraci.
Nase ¢innost je od zaéatku izce propojena
spolupraci s italskym vyrobcem dekorativnich
materidlii a barev OIKOS, svétové jedni¢ky

v prestiznich dekoracich.

CO UNAS NAJDETE?

Kompletni sortiment povrchovych uprav pro
ochranu a dekoraci stén i podlah v interiéru
a exteriéru. V nejsir§im vybéru, v provéfené vysoké

kvalité, v jedineénych upravach.

NASE SPECIALITA - ORIGINALNE A NA MiRU

Nejen stény, ale i podlahy vyfesite s modernimi
povrchy beze spar, které vés oslovi vynikajici

odolnosti a jedine¢nym designem. Na schodistich,

v koupelnach, sprchovych koutech, kuchynich aj.

V interiérovych dekorech mtzZete vybirat

z neomezené $kaly nadéasovych textur
dekorativnich stérek, pohledovych betond,
benéatskych stukd, efekt mramoru a travertinu,
sametu a hedvabi, koroze aj. Od metalickych

a perletovych dprav po efekty s vyjimeénou

hloubkou matu.

Snadno zpracovatelné, vysoce dekorativni a tvarné
materidly ndm umozniuji vytvéret jedine¢né dekory

presné na miru.

KVALITA, EKOLOGIE A ZDRAVI

jsou nasi motivaci pro vybér produkti. Prestizni

vzhled by byl malo, pokud by materidly nespltiovaly

nejvyssi naroky na odolnost a dlouhou Zivotnost.

S ekologickymi natéry a stérkami OIKOS a ZERO
dychame &isty vzduch (minimalni obsah VOC, bez
obsahu formaldehydu).

Vysoce omyvatelné a zarover paropropustné
natéry s vynikajici odolnosti viid¢i znedisténi,

s antibakteridlnim déinkem ¢i uréené pro
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ekologické dekorativni barvy




Tip yoresi

VYRESTE
- NEDOSTATEK MISTA |
VKUCHYNI | ‘

Poradi vam v Oresi

fmédy 29 v Pf¥ibrami, kde vim poradi jak na to a nabidnou vam moderni kuchyné

s vysokym uzivatelskym komfortem a péknym designem za p¥iznivou cenu.

S A
S whthyn MAGIQ ma4 dispozici ve tvaru pismene ,,U,“ a je situovana az ke stropu

Y

ES iy e Jednou z vychytavek jsou vétraci m¥izky nad spottebiéi v hornim panelu.

e

o

V nabidce mame kuchyné stfedni tfidy Dolti, jejich
designovou nadstavbu Dolti Collection by Andrea
Capovilla, némecké prémiové kuchyné Livanza

a luxusni némecké kuchyné Bauformat. Vybirat

tak muzete z kuchyni vSech stylt a stovek dekory,

struktur a barev.

PROSTOR MEZI KUCHYNI A STROPEM

P#i ndkupu nové kuchyné chce mnoho zékaznikt
funkéné a esteticky vyfesit nevyuzity prostor mezi

stropem a nabytkem, ktery vznika p¥i standardnim

feSeni kuchyné. Linky po strop maji spoustu vyhod.

Napftiklad je to kompaktni vzhled, podstatné
zvétSeni ulozné plochy a odstranéni $patné

dostupného mista pro uklid.

V Oresi nasim klientim nabizime

v nejrozsirtenéjsich znackéach Dolti a Dolti
Collection by Andrea Capovilla specidlni skfitiky
nad spottebice, které kuchyné vzdy dotdhnou az ke

stropu.

Vite, Ze

- U kuchyni do stropu je nutné spravné naplanovat

odvétrani technickych skfini.

- Samotné zavésné skrinky nikdy nejdou ptisadit

tésné ke stropu. Musite poéitat s manipulaéni
mezerou 25 az 30 mm potfebnou pro nasazeni

zavésného systému pro horni skfinky.

— Takto vznikld mezera umoZni lépe fesit ptipadné

nerovnosti stropu, a také napoméhé odvétravani.

Jﬂ‘ﬂ'ﬁ' i
WL N A

: | I i.p'rjﬁim

b | ( .i I' .. !

l}ll }! i Tﬁ‘[lw'

- V uréitych ptipadech pak lze uvazovat

i 0 minimalni mezefe 5 mm, ale navrh je vzdy

nutné konzultovat individualné.

- Pokud strop vykazuje velké nerovnosti a dovoluje
to vyska mistnosti, je dobré jej vyrovnat
saddrokartonem, nebo nad linku pouZit listu pro

vétraci mrizky ¢i dofez materialu.

Pokud si nejste jisti, jak nejlépe kuchym ke stropu
vytesit, pfijdte se inspirovat do naseho studia Oresi,
kde vdm odbornici s ndvrhem kuchyné, ale také

s vybérem vhodnych spotfebiéd, poradi.

Navrh ve 3D tady dostanete zdarma

a miZete vyuzZit spoustu benefitii a akei.
Tou nejvyznamnéjsi je SLEVA AZ 52 %
na kuchyriské linky.

www.oresi.cz @

(FOTO ORESI)
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Specialni sktitika z linie Silk Touch umisténa nad mikrovlnnou troubou vyrovna
vysku s vestavnou chladni¢kou a umozni dotdhnout kuchyn az ke stropu.




Predstavujeme @D $L<Kmho

VYBERTE Si
VYHODNY SET SESTAVTE SI SVUJ SET

A ZISKEJTE NEJLEVNEJSI
Sestavte si sviij set 4 kusl spotfebid¢l a ziskejte tak nejlevnéjsi kus pouze za 1,- S POT IVQ E B | C Z A 1 Ké

Vybirat muzete jak spotfebi¢e znacky Electrolux, tak vyrobky znatky AEG. Navic mate

moZnost obé znadky kombinovat.Do setu miZete zahrnout jak vestavné, tak volné stojici

spotiebice.

VICE INFO NA PRODEJNE

Podminkou je, Ze set musi obsahovat minimélné 2 kusy vestavnych spotfebiéd a v setu
muZe byt pouze jeden kus z produktové kategorie (trouba, deska, my¢ka, lednice, pracka,

susicéka,....)

Tuto specidlni nabidku je mozné vyuzit pouze p¥i ndkupu na prodejné, kde Vam sdélime

podrobnéjsi informace.

Akci 3+1 neni mozné kombinovat se specidlnimi cenovymi nabidkami a dal§imi akcemi

ELECTROLUX

@ E I e Ct r ol UX g ’ S 2 _ a BT C y - &iroky vybér domacich volné stojicich i vestavnych elektrospotiebict
I - - znacku Electrolux zna prakticky kazdy a vZdy byla synonymem pro kvalitni

spotfebi¢e do domécnosti

- dnes pfichézi Electrolux na trh s vyrobky, které vychazeji vstiic i tém

SestGVte = : B 'I e nejnaroénéjsim uzivatelim

- dlouholeté zkusenosti Vam pfindsi jedineéné feSeni do domacnosti — dimyslné

(] [« I ] | L | % a. N .: 3
SI sv UJ S et A Ny - ' - spotfebice, které je radost pouzivat a které se postaraji o vynikajici vysledky

a ziskejte s e ' AEG

- Siroky vybér domacich volné stojicich i vestavnych elektrospotfebi¢t

nejlevneéjsi _ _
Spotfebié L do domécnosti

- dnes pfichézi Electrolux na trh s vyrobky, které vychézeji vstfic i tém nejnéroén

Za ] Ké i "— : : uzivatelim

- dlouholeté zkusenosti VAm p#inési jedineéna feSeni do domécnosti — dimyslné

- znacku Electrolux zna prakticky kazdy a vZdy byla synonymem pro kvalitni spotfebice

Ve

jSim

spotfebice, které je radost pouZivat a které se postaraji o vynikajici vysledky

www.etd.cz @
19




Predstavujeme LIKOR

TAJEMNA VINOTEKA:
KDYZ SE VINO
SKRYVA POD
PODLAHOU

A ODHALUJE SVA
NEJLEPSI TAJEMSTVI!

Likor Dob¥Fis | Portske.cz

Nase podnikatelska cesta zapoéala v roce 1990, kdy jsme zaloZili spoleénost Likor.
cz, specializujici se na korkové a vinylové podlahy a vse, co s tim souvisi. V pribéhu
let jsme se neustéle rozvijeli, a nase vasen pro Portugalsko nés zavedla aZ k expanzi
naseho portfolia o portugalska vinaf¥stvi. Tim vznikla éast Portske.cz, ktera nas
provazi od roku 2003.

Dobris -

V pocatcich jsme se postupné seznamovali s oblasti
portského vina a portugalskych vin, stejné jako
s madeirou a sherry. Dovézeli jsme prvni lahve
a pomalu budovali nejen povést naseho podniku, ale

i rozsifovali lasku k portskému v Ceské republice.

S vlastnimi znalostmi a zku$enostmi z vinatskych
oblasti Portugalska jsme postupné rozsitovali nase
obchodni vinatské portfélio. S peélivé vybranym

portfoliem portugalskych vin, vytvafime prostfedi

pro milovniky vina, ktefi si chtéji uzit autenti¢nost
a charakter tohoto tekutého pokladu.

Nage vinotéky na Dob¥&i (Dfim podlah Dob¥s, Spolupracujeme s dodavateli, ktefi péstuji vino

Mirové nam. 1585) a v Praze ale nekon&{ na nejlepsich a nejstarsich vinicich, a p¥i vyrobé

pouze u vin. Pro ty, ktefi hledaji komplexné&jsi portskych vin pouZivaji pouze nejvyssi kvalitu

gastronomicky zazitek, pfinasime k vinu i delikatni Aguardente. Mezi nadimi vinafi najdete nejen

nejstars$i portsky dim Kopke, ale i renomované

pochutiny, které dokresluji jedine¢nost portugalské

kuchyné. A jako bonus pfiddvame do nasi nabidky

vybér exkluzivnich destilatd, jako jsou rumy, whisky vinaf'ské domy, jako jsou Calem, Burmester &i

a kotiaky, aby na&i klienti mohli prozkoumat riizné Quinta do Noval. V nasi nabidce tichych a Sumivych

dimenze chuti vin naleznete znacky jako Boas Quintas, Casa
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Alexandre Relvas, Quinta de Sant”Ana & Quinta de

Curvos a mnoho dalsich.

Jsme hrdi, Ze jsme dnes povaZovéni za lidry na trhu
v zastoupeni roénikovych portskych vin Vintage
a Colheit, s moZnosti nabidnout vét$inu ro¢nika
od roku 1920. Mnoho vin z nasi nabidky ziskalo

prestiZzni ocenéni a medaile po celém svété.

Nase vinotéka je jako tajnd agentura — schované pod
podlahou, ale jakmile ji najdete, za¢ne odhalovat
nejlepsi tajemstvi vina a pochutin!

Najdete nas v Domé podlah Likor naproti Ceské

spotitelné.
www. portske.cz

www.likor.cz @



KOBERCE[[{{

Tip

OBLEKNETE
SVOJI PODLAHU
DO VINYLU

Koberce K+K

s we

V dnesni dobé sledujeme trendy sméfujici k jednoduchosti, &istoté stylu, vzdusnosti
a harmonii v bydleni. Kazdy kousek interiéru zaéina u podlahy, coZ je nejen zaklad
pro celkovy charakter domova, ale také kli¢ovy prvek, ktery nelze snadno vyménit.
Je dobré si nejd¥ive ujasnit, co od své podlahy chcete, co oéekavate a co si prejete.

V tomto svétle se stavaji vinylové podlahy popularni volbou pro moderni bydleni.
Podivejme se spoleéné na jeji hlavni vyhody — samoziejmé kromé toho, Ze moderni

vinylové podlahy jsou jednoduse IN.

e W 2 I 5 G T T T R P

SNADNA POKLADKA A DLOUHODOBA
ZIVOTNOST

Jednou z kli¢ovych vyhod vinylovych podlah je jejich
snadné poklddka. Diky modernim technologiim

se vinyl snadno vyrovné s riznymi nerovnostmi
podkladu. K absolutni $pi¢ce v tomto ohledu patfi
francouzské vinylové podlahy Gerflor Texline®,
které vynikaji diky specialni textilni spodni podlozce,

ktera dokonale pfilne k zékladnimu podkladu.

Kvalitni materiél a precizni technologie pfeduréuji
vinylové podlahy k vyjimeéné odolnosti

a dlouhodobé Zivotnosti. Pfedstavuji tedy idealni
volbu pro vas vysnény domov. Zvlast pokud se

na podlaze sem tam vyskytne jidlo, pozistatky
vytvarné ¢innosti ratolesti, neéistoty zvenéi (ano déti
se nékdy vraceji pro zapomenuté véci a co si budeme
nalhavat — nezuji se) ¢i srst vasich domécich
mazli¢kt. Neomezujte sebe a svou rodinu v rozletu,
Zijte zivot se v&im, co p¥inasi, a kazdopadné naplno.
Zivot s malymi détmi & domacimi mazli¢ky nikdy
nebyl jednodussi. Udrzba vinylovych podlah je
rychlé a nebude vas tak nutit travit hodiny uklidem,

které muzZete travit se svoji rodinou.

JEDINECNA IZOLACE A PRIJEMINY DOSLAP
V JEDNOM

Gerflor Texline® se py$ni skvélou izolaci, m&kkym
doslapem a schopnosti vyrovnat nerovnosti diky
textilni podloZce. Tato technologie poskytuje
vinylovym podlahdm vyjimeéné kryci a izolaéni
vlastnosti, ¢imz eliminuje nep¥i{jemny chlad od zemé

a neptijemné pocity p¥i doslapu.

Vinylové podlahy pfedstavuji budoucnost
podlahovych krytin. Kombinuji kvalitu technologii

s mimofadnymi funkénimi vlastnostmi. Obléknéte

podlahu svého domova do vinylu a nebudete litovat.

ESTETICKA FUNKCE A VYBER Z MNOHA

i = " e ln.

S g ol R 53 el N Wl M 4 0 i 4
e g LU 05 I D IR PTG O "%
ET IR v mpn

MOZNOSTI

Esteticky prvek hraje pfi vybéru podlahy
kli¢ovou roli. Vinylové podlahy Gerflor p¥inaSeji
elegantni vzory a Sirokou $kalu barev, coz
umoznuje jednoduché sladéni s ostatnimi
interiérovymi prvky a dopltiky. Jednoduchost,
elegance a vzdu$nost definuji prostor domova,
kde vinylova podlaha p¥in4si harmonii a krasu.
A pamatujte na zlaté pravidlo, Ze v jednoduchosti

je krésa a prvni volba je dobra volba.

Pro ty, ktefi uvitaji radu odbornika, jsme zde

k dispozici. Nevéhejte se na nés obréatit nebo
navstivit nasi prodejnu. TéSime se na pfilezitost
vés privitat na nékteré z nasich poboéek

a poskytnout cenné rady p¥i vybéru idedlni

vinylové podlahy pro vysnény domov.

www.kobercekk.cz ®
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Tip

DETSKE TAPETY
PRO KAZDY VEK:
OD PASTELOVYCH
BAREV AZ

PO GRAFFITI

Vavex

Déti jsou $tésti naseho Zivota, a proto pro né chceme jen to nejlepsi. Chceme

pro né vytvorit takové prostfedi, ve kterém se budou citit $tastné, obklopené
inspiraci, ponofené do fantazie a zaroven v bezpeéi. A co kdybychom déti pravé
prostfednictvim tapet do takového svéta pienesli? Zjistéte, jak vybrat ty spravné

tapety pro kazdy vék a styl.

Détské tapety jsou skvélé proto, Ze jsou vyrabény a navrhovany
v nespoctu ruznych motivech a vzort. I proto se staly tolik

oblibenym doplrikem modernich interiéru.

VYTVORTE PASTELOVE KRALOVSTVi PRO MALE
PRINCE A PRINCEZNY

Cim se vyznatuji détské tapety pro miminka a d&ti batoleciho
al % . E véku? Odpovédi jsou véechny odstiny pastelovych barev.
Hol¢iéim pokojiktim vladdne pastelova rdZova s jemnym vzorem.
' @ . E A tém kludi¢im zase pastelovd modra. A kdo chce jit s dobou
a nejmodernéj$imi trendy interiérového designu, ten voli
- @ . E neutralni odstiny bézové, které jsou vhodné jak pro holéicku, tak
i pro chlapecka.

OBJEVTE HRAVE TAPETY, KTERE VYTVORI
ZCELA NOVY FANTASTICKY SVET

Mali prizkumnici se miZou skrze tapety
seznamovat se svétem a objevovat jeho taje a krasy.
Obklopte je tématem, které miluji, a o které se
zajimaji. Malé déti obvykle zboZiiuji zvifatka,
dopravni prosttedky, rostliny a pohadkové
postavicky, a chtéji je mit neustéle kolem sebe. Diky
tapetdm mohou. Na trhu je nepfeberné mnozstvi

motivi, vzord a barev tapet pro malé déti, stadi si jen

vybrat.

NAJDETE TEN SPRAVNY STYL PRO SVE
TEENAGERY

S vybérem tapet pro naro¢né teenagery by to mohl
byt ofisek, ale diky nasi rozmanité nabidce tapet pro
dospivajici si i ti nejvybiravéjsi dospivajici urdité
vyberou!

Dospivajici déti se uz nechtéji obklopovat
kreslenymi zvifatky a dopravnimi prosttedky,

ale chtéji patfit do svéta dospélych, a tak svét
barvicek a fantazie opousti. Namisto toho si vybiraji
realistické vzory, pestré barvy a motivy, které
vyjadfuji jejich koni¢ky a jejich jedineény styl, diky
kterému dokdaZi najit své misto ve svété.

At uZ jsou to graffiti, mapy, motivy svétovych

velkomést, tvafe nebo tfeba abstraktni uméni,

v8echny tyto vzory na tapetach si najdou své

zaslouzené misto v pokojich dospivajicich.

PESTRY VYBER KVALITNICH TAPET DO
DETSKYCH POKOJU OD OVERENYCH
DODAVATELU NEBO Z NASi VLASTNIi DILNY

Na trhu je dnes dostupnych mnoho znadek, které se
specializuji na détské tapety. Nabizeji Sirokou $kalu
designd, vzord a barev, které 1ze plné p¥izptisobit

potfebam a p¥ani ditéte. V nasi nabidce najdete

pouze vliesové a papirové tapety do détskych
pokojy, které jsou prodys$né a neobsahuji Zadné
gkodlivé latky. Kvalita a bezpeénost nasich tapet je
pro nas zavazek, proto u nas najdete jen tapety od

ovéfenych dodavatel nebo z nasi teplické dilny.

A pokud byste potfebovali pomoc s vybérem, radi
vam poradime. Najdete nés na Balonce v nagem
koupelnovém a tapetovém showroomu. Ptijdte si
prohlédnout nage tapety na vlastni o¢i, méame stovky
katalogt a dalsi stovky naskladnénych tapet, které

si rovnou muiZete odnést domt a zadit s proménou
détského pokoje jesté dnes. TéSime se na Vasi
navstévu!

www.vavex.cz @
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Rty Moderni trendy v exteriérovém
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Exteriérové osvétleni neni pouze praktickym prvkem zaji$tujicim bezpeénost

a pohodli, ale stava se stale vice dilezitym prvkem designu venkovnich prostor.
Moderni trendy v exteriérovém osvétleni spojuji estetiku, inovace a efektivitu.

V tomto ¢élanku se podivame na kli¢ové prvky, které ovliviiuji souéasné exteriérové

osvétleni a jaky vliv maji na vniméani a uZivani venkovnich prostor.

SMART OSVETLENI:

S néastupem chytrych technologii se exteriérové
osvétleni stava inteligentnéjsim. Chytré svételné
systémy umoziiuji programovéani a ovladani
osvétleni pomoci chytrych telefont nebo jinych
zafizeni. Tato funkcionalita nejen zvysSuje
bezpeénost, ale také umoznuje vytvaret rizné

atmosféry a efekty ve venkovnim prostoru.

DESIGNOVA HARMONIE:

Soucasny design exteriérového osvétleni klade
diraz na harmonii s okolnim prostfedim. Svételné
prvky jsou navrhovéany tak, aby se snadno zaélenily
do pfirodniho prostfedi nebo architektonickych
prvka. Minimalisticky design s pouzitim kvalitnich
materiéld je stéle vice preferovany, aby se doséhlo

elegantniho vzhledu.

ENERGETICKA EFEKTIVITA:

S rostouci diirazem na udrZzitelnost se exteriérové

osvétleni stava stdle energeticky efektivnéjsim.

LED technologie jsou béZnym prvkem v modernich
svételnych systémech, coz nejen snizuje spotfebu
energie, ale také prodluzuje Zivotnost svételnych

zdroja.

ZONOVE OSVETLENI:

Namisto jednotného osvétleni se stale vice
upfednosttiuje z6nové osvétleni. Timto zptisobem
Ize vytvaret riizné atmosféry v riznych éastech
zahrady nebo terasy. Svételné prvky jsou
umistovany tak, aby zdraznily kli¢ové prvky, jako

jsou rostliny, sochy nebo architektonické prvky.

ESTETICKA INTEGRACE:

Moderni exteriérové osvétleni se snazi integrovat
do estetiky celkového designu venkovnich prostor.

Skryté svételné prvky v podlahéch, zdbradlich nebo

ve vegetaci prispivaji k celkovému dojmu, aniz by

rusily vizuélni harmonii.

V dnesni dobé neni exteriérové osvétleni pouze
prostfedkem k osvétleni prostoru, ale stava se
kli¢ovym prvkem designu. Chytré technologie,
energeticka efektivita a diiraz na estetiku jsou
hlavnimi trendy, které formuji moderni exteriérové
osvétleni. Propojeni funkei s designem vytvari nejen
bezpetné a pohodlné venkovni prostory, ale také
estetické a inspirativni prostiedi. S fesenim tohoto

osvétleni Vam radi pomtzeme.
Pfejeme krasné prosvétlené dny.

www.diluce.cz ®




_Jée'ow KOUTEK
U VAS DOMA

===

Marcela Altova

V dnesni uspéchané dobé, kdy jsme zavaleni povinnostmi, neni jednoduché najit si éas
sami na sebe. P¥itom vénovat as pouze sami sobé je diileZité praveé proto, abychom
dokéazali zvladat vSechny vikoly béZného dne. Jednim z nejlepsich zpiisobi, jak se

| odreagovat a zklidnit mysl, je pravidelné cviéit jégu. Co kdyz ale neni éas jezdit na

pravidelné lekce? Vytvoite si klidné jégové zakouti u vas doma.
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Jéga je skvélym prostiedkem pro fyzickou

i mentélni stabilitu, udrzuje zdravé fyzické télo

a klidnou mysl. ,,J6ga je dobra na véechno, postupné
vam zlep$i Zivotni styl,“ ¥ik& nase cviéitelka Marcela
Altova.

Dal$im z benefitd pravidelného cviéeni jogy je

ziskani Zivotniho nadhledu. Vét$ina z nas vSak nema

stres a vyrabéji kyslik, také vyznamné eliminuji
gkodliviny ve vzduchu. Podle vyzkumu s ndzvem
Cisté ovzdusdi, ktery provedla NASA, bychom na
kazdych 10 metrd ¢tvereénich méli umistit alesponi
jednu déinnou pokojovou rostlinu. Mezi pokojové
rostliny, které &isti vzduch a zaroven jsou nenaroéné

na péstovani, patfi:

dostatek odvahy cvid¢it doma. P¥itom pravé doméci
prosttedi, kde se citime nejlépe, je tim nejlepsim
mistem, kde rozvijet svou praxi. Pfipravte si svij

koutek s podloZkou a zaénéte s osobni jégovou praxi.

1. NAJDETE SI KLIDNE MiSTO

Zvolte si nejklidnéjsi koutek ve vagem domé nebo
byté, idealné takovy, kde vis nebude nic rusit.
Najdéte si misto, kde je hodné denniho svétla.
Slunce a dostatek vitaminu D mé na nés blahodarné

Géinky a zlepSuje néladu.

2. PRINESTE KOUSEK PRIRODY

Pfineste si dom1 rostliny a dotykejte se co

nejéistéiho vzduchu! Kromé toho, Ze kvétiny snizuji

- Tchynin jazyk - Ze vzduchu umi odfiltrovat bézné
domdci toxiny, jako je formaldehyd, trichlorethylen
a benzen. Tchynin jazyk mzZete mit pfimo
v loZnici, na rozdil od vétSiny pokojovek totiz
v noci pfijima oxid
uhli¢ity a vypousti
kyslik.

- Palma Areca -
Zvlhéuje vzduch
a odstranuje z néj

chemické toxiny. Je

to vhodné pokojovka

pro osvéZeni vzduchu.

- Splhavnice zlat4 - M4 schopnost proéistit vzduch

v mistnosti a chrani pfed $kodlivinami v podobé
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xylenu, benzenu a formaldehydu.
3. VYBAVTE SE PRIKRYVKAMI
Polstarky a prikryvky k jéze pat¥i, a navic vytvarteji
Gtulnou atmosféru. V klidné pozici S8avaséana, pfi

niZ uvolnite celé télo, je pfijemné si podlozit hlavu

'l _
Deka s Landalou BONAMI (549'K¢&)

polstafem a prikryt télo dekou.

4. VUNE DELAJi ZAZRAKY

Potidte si esencialni oleje a provorite si sviij koutek.
Cich je nas nejaktivng&jsi smysl a jako jediny ze viech
smysli je napojen na limbické centrum v mozku. To
znamen4, %e rizné viné na nis maji rizné Géinky.
Pomoci aromaterapie se tak mtZeme zbavit tinavy,
stresu a podobné. Cichova pamét je velmi silna,
takze pokud si navodite ptijemné pocity u konkrétni
vineé a ucitite ji nékdy jindy, pfijemné pocity se

véam vybavi také. Vyberte si viini, ktera vdim navodi

dobrou néaladu.

5.SEZENTE SI POMOCNIKY

Knihy, meditaéni koralky nebo i mobilni aplikace.
Umistéte do mistnosti kamenné sosky, naptiklad
sochu Buddhy, dfevéné doplriky a svicky. Objevte
rtzné nastroje, které vim pomohou se zklidnénim
mysli. Pro samotnou meditaci doporuéuji vybornou
aplikaci Headspace, jeZ vas zdbavnou formou nauéi
razné techniky meditace. Sedét tiSe jen se sebou
samym je pro vétsinu z nés velmi naro¢né. Ale pravé

tyto okamziky jsou pro nas tak dilezité!

Marcela Altova

Nabizim lidem, kte¥i chtéji pracovat na zlep$eni
své fyzické a psychické kondice pomalé formy
cviéeni jako je powerjoga a pilates. Cilem

je nacvik zdravého drZeni téla a dechovych

a pohybovych stereotypii. Pravidelné cvi¢eni
Vam pomiiZe nejen odstranit nékteré zdravotni
problémy, ale dokaZe také zmirnit napéti a doda

vam novou energii.

MT: 607 859 990

www.poweryoga-pilates.cz

Svidka se sojového vosku s vini
santalového dfeva a myrhy -
BONAMI (448 K&)
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HISTORIE
FIRMY NEUK

Na&s vyrobni areal obsahuje veskeré technologie
potfebné pro vyrobu od $icich stroji, pfes fezani
PUR pén, po vyrobu konstrukei. Disponujeme také

modernim CNC strojem.
INDIVIDUALNI PRISTUP

Zameéfujeme se na zakazkovou vyrobu ¢alounéného
nébytku pro soukromé i vefejné interiéry. Diky nasi
velké vyrobni kapacité zvladame i velké projekty

hoteld a restauraci.

Poradime vam s vybérem potahové latky,
doporuéime druh vyplné, navrhneme detaily

R y vy ¥
zpracovani. Nésledné prostor zaméfime, vSe

N4s velky benefit je individudlni a pratelsky pFistup
a dlouhd praxe v oboru. Velmi éasto spolupracujeme
s interiérovymi designéry a architekty a vyrabime

dle jejich pf¥esnych navrha.

NEUKss.r.o.
Dlouha Louka 480
384 22 Vlachovo Biezi

Ing. Karel Neuberger
+420 724 121192

neuberger@neuk.cz

www.neuk.cz ®

Jsme ryze &eska vyrobni spoleénost, ktera piisobi na trhu v oboru éalounéného

nabytku pres 30 let. vyrobime a dovezeme p¥imo na misto.

Firmu zalozil specialista v oboru ¢alounéni Ing. Karel Neuberger v roce 1992
a isp&Sné ji stale vede. I kdy? je naSe vyroba umisténa v jiznich Cechach, v malém

)4 . 3
mésteéku Vlachovo Bfezi, piisobime po celé Ceské republice a dodavame i do
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zahraniéni.

Realizace firmy NEUK s.r.o.
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Realizace firmy NEUK s.r.o.
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INTERIERY

VAS INTERIER BUDE INSPIRACI PRO OSTATNI

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI A ZE JSTE SOUCASTI CASOPISU:

WELCOME HOME

VAVEX PRIBRAM
KOBERCE K+K PRIBRAM A PRAHA
ELEKTRO ETD TRHOVE DUSNIKY

LIKOR DOBRIS A PRAHA
KUCHYNE ORESI PRIBRAM A PRAHA
AVIS COLOR PLZEN
NEUK - JIZNi CECHY
BOCONCEPT - PRAHA
STUDIO DILUCE PRAHA

JOGOVY KOUTEK S MARCELOU ALTOVOU

TESIME SE SPOLECNE NA SPOLUPRACI
V NOVEM ROCE 2024

Ruzova vliesova fototapeta s pericky, Mural Young Edition,
Grandeco ,, Barva roku 2024 Peach Fuzz“, www.vavex.cz
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